Planning entrainements 2020/2021

E.S.L

ESPERANCE SAINT LAURE!

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

10h00 — 11h30
U7/U9 débutant

11h30 — 13h00
U9 -11 M & F ( Quentin)

18h00 - 19h00
U9F & M (Quentin)

19h00 -20h00
UIIF & M (Quentin)

18h00 - 19h30
U13M/U15M (Quentin)

17h30 - 19h00
U13M (Quentin)

19h30-21h00
UI18F a la Jumelliére

19h00 - 20h30

20h00 - 22h00

19h30 - 21h00

19h00 - 20h30

19h00 — 20h30

2014/2015

2012/2013

2010/2011

2008/2009

UI3M/U15M ( Quentin) Senior 1 (Charles) Senior F 1 & U18F(J.Guerif) U15M (Quentin) Seniors M 2 (J.Poirier)
21h00 - 22h30 20h30 - 22h00 21h00 - 22h30
Seniors M 2 & 3 (Quentin) Seniors 1 M (Charles) Senior F 1 (J.Guerif)
Baby Basket (U7) : U9: Ull : U13: UlSs:

2006/2007

U17:
2004/2005

U18-U20:
2001/2002/2003

Séniors :
2000 & +




